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Amigos de la orden budista occidental (AOBO):

El budismo es la religion, la filosofia, y discutiblemente la psicologia, desarrollada a
partir de las ensefianzas difundidas en el norte de la India por Siddharta Gautama,
conocido como el Buda, alrededor del siglo V adC.

Buda no es ni un dios, ni un mesias ni un profeta, y el budismo no postula sobre un
creador. Buddha es un titulo en los antiguos idiomas pali y sanscrito, cuyo significado es
"el que ha despertado”. En el budismo el término no sélo se usa para referirse al
personaje histdrico, sino también para referirse a cualquier otra persona que igualmente
haya realizado lo que se considera como el descubrimiento personal que €l hizo. Las
ensefianzas no son vistas por los seguidores como revelaciones divinas ni como dogmas
de fe, puesto que existe una dindmica que impulsa a investigarlas e interpretarlas.

El tnico propdsito de estas ensefianzas es la erradicacion definitiva de la insatisfaccion y
el sufrimiento. Su causa, segun el budismo, es el anhelo intenso, que a su vez es producto
de la ilusion o la ignorancia, entendida como la percepcion incorrecta de la auténtica
naturaleza de la existencia. Por ello el cese definitivo de esta situacion se denomina e/
despertar. Para guiar el esfuerzo necesario para alcanzar ese nuevo estado, el budismo
desarrolla y prescribe practicas de entrenamiento mental y emocional, la disciplina ética y
el estudio.

El budismo es la cuarta religion organizada del mundo por su niimero de seguidores, la
mayoria de ellos en Asia, con unos 380 millones (o unos 700 millones si se incluyera a la
heterogénea religion tradicional china). Las principales tendencias del budismo actual se
clasifican primeramente en dos grandes grupos o movimientos, el Theravada y el
Mahayana. Una adopcidn de las practicas del tantrismo hindt en el budismo posibilitaria
el surgimiento de lo que en ocasiones se afirma como una tercera corriente, llamada
Budismo Téntrico (o Vajrayana), si bien filoséficamente ésta se incluye dentro del
Mahayana.

Para ampliar estas cuestiones véanse las diferentes secciones de este articulo en esta tabla
de contenidos

Religion y filosofia

El budismo es reconocido de manera general como una de las grandes religiones del
planeta, y afirma una via de liberacion con la que intenta dar una solucidn espiritual al
sufrimiento humano. No obstante, el budismo no es una religion teista. En Occidente se
suele asociar la "religion" con la necesidad en la creencia en una divinidad, y por
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patrones culturales de este tipo, muy influenciados por las religiones abrahamicas,
muchas personas tienden a ver al budismo como una filosofia.

Pero a pesar de que el budismo no postule sobre un dios como ultima explicacion de la
realidad en el que creer, y de que realice indagaciones muy elaboradas sobre las
caracteristicas y la naturaleza fundamental del ser humano y de la realidad; el budismo no
puede ser considerado solamente una filosofia ya que no es s6lo un mero cultivo
intelectual sino ante todo espiritual. Asi, aunque el Buda rechazé el dogmatismo y la fe
ciega, también distancio sus ensefanzas del trabajo de los filosofos al subrayar el valor de
la propia experiencia personal directa de estas.

Sin embargo este debate sobre la naturaleza del budismo sea posiblemente un fendmeno
mayoritariamente occidental, y para algunos eruditos budistas orientales, como Walpola
Rahula, cualquier tipo de "etiquetado" que le pongamos al budismo carece de
importancia real alguna. A partir de finales del siglo XIX el budismo se ha ido
conociendo mejor en Occidente, donde desde entonces ha influenciado paulatinamente el
pensamiento, el arte y la psicologia humanista y existencial.

Vida de Siddhartha Gautama

(En Pili: Siddhattha Gotama) También conocido como: Sakyamuni 6 Tathagata

Hay certeza historica y cientifica sobre la existencia de Siddharta Gautama (Gotama en
pali), El Buda. Se sabe que efectivamente provenia de la tercera de las cuatro castas
hindues, la kshatrias, compuesta de los guerreros y nobles. No obstante, algunos
estudiosos como Andreu Bareau afirman que no es posible saber con exactitud si era un
principe o un noble.

La vida de Buda se transmiti6 solo de manera oral. A pesar de ello, se ha constatado la
exactitud de bastantes detalles y lugares tal como fueron transmitidos, gracias a las
fiables técnicas de memorizacion existentes en la India de la época. En la primera
compilacién escrita del budismo, llamada el Canon Pali, los hechos de la vida de Buda
aparecen de manera dispersa. No existird un intento de compilacion biografica hasta
bastantes siglos después, siendo el mas reconocido el del maestro y erudito indio
Ashvagosha, pasando ya del siglo I EC (Era Comun).

Los relatos sobre la vida de Siddharta estan mezclados con mito, leyenda y simbolismo;
porque mas alla de su simple interés biografico, estas historias son vistas como una guia
para la vida de sus seguidores en la que los diferentes episodios clave constituyen
metaforas de los procesos de crisis y busqueda espiritual del ser humano. Ademas de la
recopilacion sobre su vida, existe también otra de relatos sobre las vidas previas del
Buda, llamadas Jatakas.

Nacimiento e infancia
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Siddhartha Gautama vivié posiblemente entre los afios 563 y 483 adC, a finales de lo que
se conoce como periodo védico, esto es, cuando se termind de escribir el Rigveda, texto
sagrado hindd. Sin embargo no existe todavia una fecha exacta consensuada ya que
historiadores como Richard Gombrich consideran que no existen elementos para
sustentarla. El budismo posee su propio calendario que es de tipo lunar, y el cual se inicia
en el 543 adC.

Buda naci6 en Lumbini, en el reino de Kapilavatthu, en el actual Nepal y cerca de la
frontera con India. Segtn la tradicion oral, Suddhodana, el padre de Siddharta, era el rey
que gobernaba el clan de los Shakya. Es por este motivo que el buda también es conocido
como Shakyamuni o "sabio de los Shakya". Siddhartha fue el nombre escogido para el
recién nacido, que significa aquél que alcanza lo que se propone. La Reina Maya, madre
de Siddharta, tuvo un parto sin dolor, pero murié justo al nacer su hijo. Cuando nacio se
profetizo que el nifio se convertiria o bien en un gran gobernante, o bien en un gran
maestro religioso. Su padre lo roded de lujo y lo protegio de la dureza de la vida fuera de
palacio para evitar que el hijo desarrollara su tendencia hacia lo espiritual.

Los detalles de la infancia y juventud de Siddharta narran una vida rodeada de enorme
lujo y comodidad, y recibi6 la mejor educacion y formacion posibles en su tiempo. A los
16 afios se arregld su matrimonio con una prima suya llamada Yasodhara, de la cual
naceria su hijo llamado Rahula.

Los Cuatro Encuentros

Segun la tradicidn, a pesar de las precauciones de su padre, Siddhartha alcanz6 a salir del
palacio en cuatro ocasiones en las que vio por primera vez en su vida a un anciano, a un
enfermo, a un caddver y por tltimo a un asceta, realidades todas estas que desconocia a
nivel personal.

La Gran Renuncia

A los 29 afios, debido a la crisis que le detonaron los cuatro encuentros, decidio
investigar el problema del sufrimiento, convirtiéndose asi en un monje mendicante,
renunciando a todos sus bienes, herencia y a su posicion social, para seguir distintas
practicas religiosas y ascéticas. Esto entonces era muy comun en la India. Los sramanas
o "vagabundos religiosos" eran ya por entonces un movimiento religioso muy importante
compuesto por todo tipo de posturas religiosas e ideas. En este entorno, Siddharta
empezara su busqueda personal.

Maestros y busqueda espiritual
En su camino, Siddharta aprendi6 de la mano de cuatro diferentes maestros. Con ellos

aprendio diferentes técnicas de meditacion y logré altos estados de consciencia. En
esencia, las distintas ideas que examin6 Siddharta intentaban redefinir la union del
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individuo con un absoluto (Brahmén) para asi lograr la liberacion. Pero a pesar de sus
grandes logros con estas practicas, no encontr6 en ellas satisfaccion para sus preguntas.
Entonces, en un intento por doblegar totalmente al mundo sensorial, Siddharta prob6 a
someterse a austeridades tan extremas que casi ocasionaron su muerte, pero aun asi
tampoco encontrd solucion a su problema. Es por esto que decidid investigarlo de una
nueva y diferente manera

El Camino Medio

Siddharta se dio cuenta entonces de que un camino medio de moderacion que evitara los
extremos de la mortificacion y de la indulgencia lograba incrementar sus energias, su
lucidez, y su capacidad de concentracion. Asi que con este hallazgo, comio algo de
comida y se sentd bajo una higuera de una especie sagrada en la India con la promesa de
no levantarse hasta hallar la solucion que esperaba. Esto ocurria en la localidad de
Bodhgaya, cerca de Varanasi (Benarés). Actualmente sigue siendo el sitio mas sagrado de
peregrinacion para todos los budistas.

El Despertar

Siddharta atraves6 distintas etapas de meditacion. En la primera parte de la noche logré el
conocimiento de sus existencias anteriores (pubbe nivasanussati iana), durante la
segunda parte de la noche alcanzé el conocimiento de ver seres morir y renacer de
acuerdo con la naturaleza de sus acciones (cutupapata fiana) y durante la Gltima parte de
la noche purificé su mente (asavakkhaya fiana) y tuvo una penetracion directa de las
Cuatro Nobles Verdades (cattari ariya-saccani)"

Al final, conoci6 que habia logrado un estado definitivo de "no-retorno" al que se llama
Nirvana, que significa "cese", pero que segun los practicantes budistas no es posible
describir. En ese momento dijo "hecho estd lo que debia hacerse", convirtiéndose en el
Buda, "quien ha despertado". Luego de alcanzar el estado de iluminacion, dedico su vida
a propagar sus ensefianzas por todo el norte de la India.

La iluminaciéon de Gotama es el hecho central del budismo del que parte su ensefianza
central de que todos los seres humanos tienen el potencial de poder lograr un "cese" del
sufrimiento y poder vivir la verdadera naturaleza de la existencia tal como ¢l hizo.

Las Ensenanzas del budismo: Dharma

(En Pali: Dhamma) Lo que sostiene, lo que apoya, la ley, la verdad, la naturaleza
de la realidad

La mayoria de las escuelas budistas comparten unos principios basicos comunes, aunque
se diferencian en el énfasis que ponen en determinados aspectos de la ensefianza y en sus
técnicas de entrenamiento. Todos los elementos en esta seccion forman parte de alguna
manera de las ensefianzas de todas las distintas escuelas.
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Las Tres Caracteristicas de la Existencia (7Tri-Laksana)

(En Pali: Ti-Lakkhana) Las Tres Marcas, Los Tres sellos, Las Tres Realidades

Una de las ensefianzas fundamentales de Buda es conocida como las Tres Caracteristicas
de la Existencia. Explica como es la naturaleza del mundo percibido y de todos los
fenomenos del mismo. Estos estan sujetos a tres caracteristicas:

1. La Impermanencia
2. La Insustancialidad

3. La Insatisfactoriedad

La préctica budista considera que el factor tltimo de liberacion del individuo no consiste
en un mero conocimiento logico o tedrico de estas tres realidades, sino en su
comprension y aceptacion emocional interna auténtica y plena, consecuente con la actitud
en la vida.

Impermanencia (Anitya)
(En Pali: Anicca) Transitoriedad. Cambio.

El budismo afirma que tanto nuestra realidad interior como el mundo externo, estan
siempre en un estado de cambio permanente. La estabilidad, sea en los 4&tomos, en las
cordilleras montafiosas, o alin en nosotros mismos es una ilusiéon. Segun la doctrina
budista, ninguno de nosotros es fisica, emocional ni mentalmente la misma persona que
éramos hace afios. Ni siquiera hace minutos o un sélo instante. Todas las situaciones,
todas las entidades, todos nuestros pensamientos y todos nuestros estados de &nimo
nacen, ganan fuerza, se deterioran y desaparecen. Para el budismo, somos seres
cambiantes en un mundo cambiante. Por eso no nos es posible encontrar seguridad
permanente ni certidumbre absoluta, incluso en el més proximo futuro.

Insustancialidad (4natman)

(En Pali: Anatta) Carencia de un si-mismo perdurable, de un yo, de un mi.
Ausencia de un alma. Carencia de una existencia intrinseca. No-yo

Anatta, la insustancialidad, es el elemento mas importante y mds caracteristico de las
ensefnanzas budistas, y es lo que distingue al budismo respecto al resto de religiones. Por
eso al Buda se le llama a veces Anattd-vadi (el maestro de la Insustancialidad). Es
también sin lugar a dudas, el aspecto mas dificil de asimilar correcta y plenamente para
sus seguidores.
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Anatta va unida indisolublemente con Anicca porque si todo cambia no puede haber una
entidad permanente. Buda predicd que nuestra idea sobre la existencia de nuestro "yo" es
en realidad una idea falsa que surge sobre lo que no es mas que una coleccion temporal e
inestable de procesos dindmicos en constante cambio. De estos procesos surge la
consciencia asi como la nocion de ser una individualidad.

La Insustancialidad no es equivalente a la aniquilacion de la personalidad ni al nihilismo,
ya que no se afirma la inexistencia de la persona, sino la inexistencia de una sustancia,
esencia, o entidad intrinseca duradera en la persona. El budismo considera yo, me y mi
como convenciones ¢ ideas relativas necesarias para poder operar en la vida diaria. En la
terminologia budista se le denomina una verdad convencional en contraposicion a una
verdad ultima o absoluta. Ambas coexisten en la realidad, no obstante s6lo vivimos una
de ellas a causa de la ignorancia sobre ello.

Anatta, al igual que el resto de afirmaciones filosoficas del budismo, es para sus
seguidores un elemento de practica en el que investigar y no una convencion de fe. Nace
teniendo como punto de partida la experiencia. En el budismo, a diferencia de la filosofia,
la razon siempre esta supeditada a esa experiencia. Esa experiencia surge normalmente
debido a un camino de aprendizaje y cultivo de la propia mente del individuo: la
meditacion budista.

Los Cinco Agregados (Skandha)

(En Pali: Khandha) montones, fardos

Como consecuencia de lo anterior, al no existir un si-mismo para el budismo, una esencia
de la persona, el individuo es visto como un complejo cuerpo-mente, el cual existe por un
flujo de fenomenos interdependientes o dharmas (escrito con mintiscula en comparacion
con El Dharma). El budismo clasifica estos fendmenos en cinco grandes grupos llamados
"Los Cinco Agregados" (Khandhas). Estos son:

s Formay cuerpo. (Riipa) Incluye no solo nuestro cuerpo en si, sino ademas
nuestra propia imagen de este.

« Sentimientos y sensaciones. (Vedana) Son los "datos" o "informacion pura"
recibidos a través de los cinco sentidos y también a través de la mente. Pueden ser
agradables, dolorosos o neutros.

s Percepcion y memoria (sanscrito: Samjia, pali: Sanifia). Es el registro que se hace
de esos estimulos sensoriales puros que convertimos en objetos reconocibles y
distinguibles. Los pensamientos e ideas también se consideran objetos.

« Configuraciones mentales o estados (sanscrito: Samskara, pali: Sankhara)
Traducido en ocasiones como Impulsos de la Voluntad, Sankhara significa
confeccion, creacion, formacion, hacer. Es la construccion de la representacion o
de la experiencia subjetiva del objeto percibido.

« Consciencia (sanscrito: Vijiiana, pali: Vifinana). Es un acto de atencion o
respuesta de la mente en el que el conocimiento del objeto se hace consciente en
nosotros. La consciencia desaparece y resurge cambiada de un instante a otro y


http://es.wikipedia.org/wiki/Consciencia
http://es.wikipedia.org/wiki/P%C4%81li
http://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%A1nscrito
http://es.wikipedia.org/wiki/Dharma
http://es.wikipedia.org/wiki/P%C4%81li
http://es.wikipedia.org/wiki/Nihilismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Personalidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Ego

actia de manera discriminatoria y parcial ya que existe un aferramiento a lo
percibido como deseable, un rechazo contra los no-deseable e indiferencia a lo
neutro. Este constante movimiento genera insatisfaccion o sufrimiento al no poder
controlar como esos objetos percibidos apareceran.

Todos los cinco agregados son impermanentes e inestables. Por eso en ninguno de ellos
se podra encontrar la esencia del ser o del "yo". El entrenamiento budista consiste en la
observacion durante la meditacion de todo este proceso, para asi facilitar la atencion a
como opera el resto del tiempo. Esto constituye un cultivo "(bhavana)” de la mente del
seguidor. La importancia que el budismo da a poder realizar la insustancialidad radica en
la consideracion que hace de que la satisfaccion permanente es solo alcanzable sin una
constante aparicion de expectativas y temores para y de este "yo" diferenciado del
mundo.

Vacio (Siinyatd)

(En Pali: Susifiatd) carente de realidad, ni es ni no es, insubstancial, vacuidad,
vaciedad, deshabitado, sin entidad.

Sunyata significa que no hay nada que posea una esencia individual y por tanto que todo
estd vacio, sin una realidad independiente. Todo lo que existe esta relacionado y es
interdependiente, y la aparente pluralidad de individualidades es un caracter ilusorio de
nuestra existencia.

Esta ignorancia primordial (avidya) de la verdadera naturaleza de la realidad es por tanto
no experimentar sunyata como la verdadera naturaleza de la misma. Cuando esto es
posible, es precisamente lo que se llama el "despertar" en el Budismo.

Cabe destacar que el concepto de Sunyata nunca implica que la realidad no exista, no
equivale al cero o a una ausencia total.

Este concepto fue muy desarrollado filos6ficamente a partir de la nocién de la no
existencia de individualidad (4natman) y la explicacion de la Originacién Dependiente
(Patticasamuppada). Es una pieza central de toda la filosofia budista, de manera que toda
ensefianza budista sobre la naturaleza de la realidad se desarrollara a fin de ayudar a
comprender que es esa vacuidad.

Insatisfactoriedad (Duhkha)

(En Pali: Dukkha) Insatisfaccion. Sufrimiento. Incomodidad. Dolor.
Intranquilidad. Imperfeccion. Malestar. Desilusion. Friccion. Pesar. Frustracion

Si la Insustancialidad es una de las ensefianzas mas importantes del Budismo, entonces la
eliminacion o extincion de Duhkha (Insatisfactoriedad) es su principal y mas importante
objetivo. La busqueda de una felicidad no condicionada fue el propdsito que empujé a
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Gautama a su gran busqueda espiritual. En la doctrina budista se hace indispensable
aceptar la existencia de esa insatisfaccion en la vida que aparece de manera intermitente,
y por tanto, que el sufrimiento es una realidad inherente a existir y universal. Aunque
Buda reconocid y animé a conservar los estados y momentos felices (buena situacion
econdmica, buena salud, etc...) afirmaba que éstos no son permanentes y que en todo
caso, son coronados por la muerte.

Para el budista, Duhkha es el resultado de no actuar ni pensar de manera que sea
realmente consecuente con las realidades de Anitya y Anatman. Es el resultado de tener
una actitud que admite la posibilidad de una satisfaccion duradera o de la existencia de un
ser, un "yo", al que proteger o beneficiar. Asi, la consecuencia de no aceptar Anitya, la
Impermanencia, es que experimentamos momentos de inseguridad, decepcion,
frustracion o dolor cuando la transitoriedad o cambio se nos manifiesta en el transcurso
de la vida. Y la consecuencia de no aceptar Anatman, la Insustancialidad, la ilusion del
“yo”, es que a veces en la vida nos resistimos o luchamos internamente contra todo lo que
interpretamos o creemos ver como un posible ataque o una injusticia, de la vida misma en
ocasiones, hacia este “yo”.

La Insatisfactoriedad (Duhkha) no es solo consecuencia de la ley de 4Anitya, del cambio y
la impermanencia, sino que también est4 a su vez sujeta a ella. Asi los procesos de
aparicion y desaparicion de Duhkha se suelen ir alternando en la vida (Samsara), o
pueden llegar a extinguirse de manera definitiva (Nirvana) una vez que hayamos visto el
origen de Duhkha de manera clara mediante la practica y la disciplina

La traduccion de Duhkha

Duhkha es un término de dificil traduccion, ya que no existe un término equivalente
exacto en espaiol. Un ejemplo de Duhkha dado por Buda es el estar con alguien que no
te gusta y el no-estar con alguien que te gusta. Duhkha tiene un significado muy amplio y
abierto en el idioma original, englobando significados que van desde la ligera
incomodidad o leve irritacion hasta el dolor més intenso y severo. Otras traducciones
apropiadas segun el contexto son: irritacion, presion, frustracion, ir contra corriente,
agonia, incomodidad, friccion, vacio, imperfeccion, tensidon o angustia existencial. La
traduccidn mas comun, por motivos meramente historicos, suele ser sufrimiento, y la
encontramos en numerosos textos. Pero probablemente insatisfaccion o insatisfactorio
estén mas cerca al sentido de esta palabra en la lengua original. Insatisfactoriedad es un
neologismo, que aunque no suene muy bien en espafiol, se justifica y es adecuado en el
contexto de las ensefanzas budistas.

La eleccion de la palabra sufrimiento en espaiol, o suffering en inglés, ha generado una
vision del Budismo innecesariamente pesimista. El Buda no neg6 la existencia de lo
contrario a Duhkha, que es Suhkha. Si el Budismo no habla demasiado de la satisfaccion
y de la alegria es porque, entre otras cosas, Suhkha no es problemdtica y no nos molesta
su existencia. Duhkha si lo es, y la ensefianza de Buda estd completamente dirigida a
erradicarla. Como se puede acabar con Duhkha, esto segin la doctrina budista es un
mensaje realista a la vez que optimista.


http://es.wikipedia.org/wiki/Nirvana_(espiritualidad)

Los Tipos de Duhkha:

Una manera de apreciar la gama de significados de la palabra Dukkha es la de examinar
los diferentes tres tipos que describié Buda:

» duhkha duhkhata: El sufrimiento y el dolor fisico o mental intrinseco en su
sentido mas ordinario y agudo.

« viparinama duhkhata: Es nuestra reaccion al cambio o la pérdida, ya sea de cosas,
situaciones y personas externas o de facultades y posibilidades en nosotros. Si nos
aferramos excesivamente a las experiencias agradables (Suhkha), nos llevan a
Dukkha porque son impermanentes.

» samskara duhkhata: Es muy sutil y profunda. Es la insatisfaccion general que
viene con la existencia en si misma. Se podria entrever en ese preguntarse por el
sentido de la vida. En ultima instancia se debe a fabricaciones, formaciones o
condicionamientos

Los Tres Fuegos (klesa)

(En Pali: kilesa) Las tres raices del "mal". Los tres venenos. Los tres
envilecimientos. Las tres corrupciones. También conocidos como: mula priyaya 6
akusala-mula.

Articulo principal: Tres Fuegos

El rigor y fuerza de Dukkha se vera afectado por Los Tres Fuegos. Estos son las energias
que intensifican el conflicto, la capacidad para hacer dafio y aquellas compulsiones que
son destructivas o negativas. El budismo los ve como dolencias y aflicciones, ya que
ocasionan finalmente la infelicidad y el sufrimiento del propio individuo, es decir, son los
fuegos que alimentan su propio Duhkha. Estos son:

« Ilusién/Engaiio/Delirio/Ignorancia (Moha). La ignorancia es el delirio de la idea
de la existencia de un “yo”, y es el primer eslabon en la rueda de originacion
dependiente o Samsara. Se simboliza con un jabali o un cerdo.

« Avaricia/Codicia/Anhelo (Lobha). Se simboliza con un gallo.

« Odio/Aversion/Rabia (sanscrito: dvesa, pali: dosa) Se representa con una
serpiente.

Segun el budismo, si indagamos y profundizamos sobre el origen del "mal" acabaremos
llegando siempre a estas fuerzas motoras. Cada uno de estos fuegos se apoya de otro y
ocasiona un tercero. De estos tres envilecimientos primarios surgen otros muchos
secundarios, como por ejemplo la vanidad, los celos, la hostilidad, la pereza, la
obstinacion... etc. Los tres fuegos son las motivaciones o raices (mula/hete) de todas las
acciones karmicas que carecen de habilidad al ser perniciosas (akusala) para el propio
individuo.


http://es.wikipedia.org/wiki/Serpiente
http://es.wikipedia.org/wiki/Odio
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http://es.wikipedia.org/wiki/Avaricia
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http://es.wikipedia.org/wiki/Jabal%C3%AD
http://es.wikipedia.org/wiki/Ignorancia
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Delirio&action=edit
http://es.wikipedia.org/wiki/Enga%C3%B1o
http://es.wikipedia.org/wiki/Ilusi%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tres_Fuegos&action=edit

Acciones de libre albedrio (Karman)

(En Pali: Kamma) Accion intencional o volicional. Semilla. Ley de Causa y
Efecto. Condicionamiento. Eleccion moral. Obras de motu propio.

Segun el budismo, toda accion intencionada o elegida (karman) crea toda variedad de
resultados y nuevas condiciones, llamadas maduracion (vipaka) o fruto (phala), que son
de alguna u otra forma similares a la calidad moral de la accion. La accion puede ser
mental, no solo verbal o fisica, y un simple recuerdo podria ser un fruto kdrmico. Un acto
reflejo no tiene valor kdrmico. Sin embargo un impulso constituye karman, porque se da
en la ignorancia de su auténtica naturaleza de eleccion. Desde una perspectiva budista,
cada eleccion (cetana) condiciona o refuerza algun héabito, conducta o estado que va
creando, de manera acumulativa, nuestra propia personalidad, disposicion y las
formaciones mentales (samskara) que afectaran las tendencias de nuestra vida.

La palabra espafiola karma es usada de una manera distorsionada en relacion al sentido de
la palabra original en sanscrito y en pali. El kamma no es ni destino, ni predeterminacion,
ni castigo, ni retribucion. En la vision budista, Kamma es una mas de las cinco leyes
naturales o procesos logicos del Universo (niyamas) que son impersonales y en los que
no hay intervencion divina, como puede ser también el caso de la gravedad. Esto conlleva
que los proceso karmicos son inmutables: ni siquiera un buda puede escapar de ser
afectado una vez que ya produjo la semilla kdrmica en su pasado. Eso hace del kamma
una forma de condicionamiento, pero nunca una forma de determinismo, porque la
manera en la que afecte el fruto karmico dependera de la reaccion ante €l.

En el budismo, las diferencias entre las acciones volicionales se expresan solo en
términos de habilidad o destreza. Si sus motivaciones o raices (mula/hete) corresponden
con alguno de los Tres Fuegos (Véase Duhkha més arriba) son malsanas y perniciosas
(akusala), y si corresponden a sus opuestos son saludables (kusala). Sin embargo, el
objetivo de la practica del renunciante budista no es la de producir més de un tipo de
kamma y menos de otro, ni la de acumular mérito, sino el de dejar totalmente de producir
kamma alguno para acabar con el ciclo de renacimiento. Esto se consigue eliminando
toda intencion o voluntad del "yo" en las acciones o respuestas. Por eso el Buda hablo de
cuatro tipos de kamma: Oscuro, Luminoso, Mixto y un cuarto que no es Ninguno. A esta
cuarta situacion se llegaria siguiendo el Octuple Noble Sendero.

El Buda sugiri6 que, en la practica, el funcionamiento del karman en el mundo es
extremadamente complejo. Su resultado exacto y preciso es imposible de predecir y no se
manifiesta de manera siempre rapida, ya que su maduracion depende de otras
circunstancias. El karman tampoco es una explicacion a la mala fortuna, debido al
gigantesco nimero de variables y fuerzas involucradas en todo lo que sucede. Por todo
esto el karman no debe ser usado como pretexto para ser severo y sentencioso con las
personas.

Surgimiento Condicionado (pratitya-samutpada)


http://es.wikipedia.org/wiki/Libre_albedr%C3%ADo

(En pali: Paticca-samuppada) Originacion Dependiente. Co-surgimiento
Interser. La Cadena de los Doce Eslabones. Las Doce Causas Concatenadas. Co-
produccion Condicionada. Génesis Condicionada. Surgimiento Interdependiente.

La Originacion Dependiente se suele representar en el circulo méas exterior de La Rueda
de la Vida. La pintura aqui mostrada es de Butan
Articulo principal: Surgimiento Condicionado

El Surgimiento Condicionado es expuesto en el Maha-nidana Sutta o "Discurso de las
causas". Constituye una formulacion elaborada del proceso del karman, que es la fuerza
que une cada uno de los eslabones, y es el equivalente dindmico a la ensefianza de la
Insustancialidad y de Los Cinco Agregados. Explica como los seres estan atrapados por
la ignorancia en un circulo sin fin que hace que constantemente perciban la realidad de
manera incorrecta. Es una cadena que debe ser entendida de manera circular y no se
refiere solo especificamente a la duracion de una vida humana, sino también al comun
funcionamiento de la mente instante tras instante.

Ignorancia Avidya

Impresiones o Samskara

Consciencia o Vijiana

Organismo (cuerpo-mente) o Nama Riipa
Seis sentidos o SaDayatana

Contacto sensorial o Sparsha
Experiencia sensorial o Vedana

Deseo, querer, anhelo, antojo o Trishna
Aferramiento mental o ‘‘Upadana’’

10 Voluntad de manifestacion (nacer, ser) o Bhava
11. Renacimiento o Jati

12. Sufrimiento o Jara-marana.

e A A e

Asi, Buda explica el comun funcionamiento de esta cadena de la siguiente manera: " del
nombre y la forma como condicion requerida surge la consciencia. De la consciencia
como condicion requerida surge el contacto. Del contacto como condicion requerida
surge la sensacion. De la sensacion como condicion requerida surge el deseo o ansia.
Del anhelo como condicion requerida surge el aferramiento. Del aferramiento como
condicion requerida surge el devenir. Del devenir como condicion requerida surge el
nacimiento. Del nacimiento como condicion requerida surge la vejez, la muerte, el
llanto, el lamento, el dolor y la desesperacion. Tal es el origen de esta entera masa de
angustia”. (Digha Nikaya 15)

Todo “’Yo’’ es el fruto (vipaka) de una accion voluntaria. Cuando este ’Yo’’ muere, se
crean las causas para el nacimiento de un nuevo “’yo’’


http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Surgimiento_Condicionado&action=edit
http://es.wikipedia.org/wiki/But%C3%A1n

Renacimiento

La idea de reencarnacion o transmigracion tras la muerte ha sido comun a todas las
culturas y pueblos del planeta, incluyendo a las religiones judeocristianas. Asi la
encontramos también presente en el cristianismo primigenio antes de que fuera
erradicada en el concilio de Nicea. También esta presente en diversas variantes del
judaismo e incluso del Islam. En India era ya parte del contexto hinduista en el que nacio6
el budismo.

No obstante, en el budismo este problema se tratara de un modo totalmente novedoso. El
Budismo mas ortodoxo prefiere el término "renacimiento" en vez del mas popular y
conocido de "reencarnacion", debido a que no se cree que exista un alma perdurable o un
yo que pueda transmigrar. Asi, el renacimiento en el budismo no es igual que, por
ejemplo, la reencarnacion en el hinduismo, ya que Buda nego6 explicitamente que hubiera
algo permanente en la persona que fuera ocupando o usando distintos cuerpos. El
renacimiento en el budismo es mas cercano a la 16gica del ADN o a una palingenesia
proxima a como la entendia el filosofo aleméan Schopenhauer. En el renacimiento budista,
una relacion de causas y efectos hara manifestar la existencia de otros individuos, pero no
un alma o espiritu.

En el budismo se afirma que todos los seres con consciencia aparecen y desaparecen en
virtud del karman, el mecanismo de causa y efecto. Asi, las acciones de cuerpo, habla y
pensamiento conllevan unos efectos pendientes que haran que se objetiven y
experimenten con el tiempo, ya sea mientras el individuo esta todavia vivo o después. La
continuidad entre individuos la constituye ese hilo causal, que son manifestados como
tendencias y circunstancias apareciendo en todos y cada uno de los seres.

El renacimiento o reencarnacion budista no es visto nunca como algo deseable, ni
significa un determinismo radical en nuestras acciones; puesto que precisamente el
camino Budista sirve para que la persona pueda liberarse de esa cadena perpetua de
causas y efectos. Si bien el individuo debe experimentar las circunstancias en las que le
toca vivir, a la vez es el tnico responsable de lo que decida hacer en frente de ellas.

La meditacion, practica fundamental en el budismo, supone también aqui la herramienta
mas poderosa para el seguidor budista. Con la practica aprende a observar como no existe
un duefio de los pensamientos que afloran en su propia mente, pero que a la vez €l es el
unico responsable de lo que decida hacer con ellos. El apego o no apego a ellos son por
tanto la clave para lograr conseguir mayor ecuanimidad respecto a ¢l mismo y al mundo,
como actitud fundamental para su vida.

El tema del renacimiento tiene dos posibles interpretaciones o aspectos:

« El renacimiento de una vida a otra.
« El renacimiento de un momento a otro durante esta vida.



De hecho, muchos budistas occidentales no se plantean el tema de la reencarnacion e
incluso no creen en ¢él. Ambos puntos de vista pueden ser también complementarios para
aquellas personas que consideren la reencarnacion en un sentido literal. Mientras que
para el resto el renacimiento supone una explicacion de la continua generacion de la
ilusion de un "Yo", o en palabras de Buda, de lo "compuesto". Mientras no exista un cese
de este ciclo, nuestra experiencia comun del mundo es llamada Samsara, o el mundo de
los fendmenos.

El Despertar (Nirvana)

(En Pali: Nibbana) La lluminacion

Buda afirmé que es posible el cese definitivo del circulo de la originacion dependiente y
el renacimiento. La meta de la practica budista es por tanto el de despertar de esta ilusion
de Samsara, y se afirma que en todo ser vivo existe el potencial de alcanzar el Nirvana,
después de que se vea, con claridad y conviccion plena como lo hizo el Buda, la
verdadera naturaleza de la existencia y de la vida. Esta naturaleza se expresa en las
ensefnanzas de Las Tres Marcas de la Existencia, la Originacion Dependiente y el
Renacimiento. Alcanzar este estado implica el vivir una nueva experiencia de la vida, de
la muerte y del mundo, por lo que se adoptaria una nueva actitud ante estos.

A las personas que no hayan alcanzado este estado aun solo se les pueden proporcionar
incontables definiciones, analogias y comparaciones siempre muy imperfectas y burdas
sobre este estado. Seguramente por ello Buda solia optar por describir este estado con
términos negativos como lo no-nacido, no-originado, no-creado, no-compuesto. Sin
embargo también afirmo6 que no se debe confundir nunca ni con la aniquilacion del
individuo ni con un nihilismo. El significado Gltimo de "no-nacido" asi como el de resto
de analogias siempre son algo a clarificar para el propio seguidor budista.

Debido a esa inexpresabilidad, a menudo el Nirvana ha sido interpretado desde otras
religiones como un estado de quietismo o aislamiento, pero segun los practicantes
budistas, durante la meditacion experimentan en ocasiones una total identificacion con el
resto del mundo que usan positivamente en la manera de relacionarse con este. Como la
experiencia del Nirvana no es descriptible con palabras, ya que esta més alla de los
conceptos, y por lo tanto no puede ser comunicada, lo inico que se puede transmitir es
una indicacién del camino a seguir para obtenerla. Este es el proposito de las Cuatro
Nobles Verdades.

Las Cuatro Nobles Verdades
(En Pali: Cattari Ariya Saccani)

Tras su despertar, Buda conocio que la verdad de su experiencia era inexpresable y muy
dificil de transmitir a los demas, y durante unas semanas estuvo en tranquila seclusion.



Segun las escrituras budistas, finalmente pudo ver que existian personas que podrian
también alcanzar el Nirvana. Y asi empezo su actividad como guia para otros.

El primer discurso (Sutta) que dio fue a sus antiguos compaiieros de meditacion, en lo
que se conoce como "La puesta en marcha de la rueda del Dharma"
(Dhammacakkappavattana). En este primer discurso, Buda establece las bases para la
comprension de nuestra realidad.

Estas bases se conocen como "Las Cuatro Nobles Verdades" de la existencia. Las Cuatro
Nobles Verdades constatan la existencia de lo que el budismo llama duhkha y que
implica una angustia de naturaleza existencial y cuyo significado completo se explora
anteriormente en este mismo articulo.

Las Cuatro Nobles Verdades son:

1. La verdad de la existencia del sufrimiento (Duhkha).

2. Laverdad de que la causa de Duhkha es el deseo (el querer, el anhelo, la sed de
(séanscrito: trsna, pali: tanhad)).

3. Laverdad de que existe un cese de Duhkha.

4. Laverdad de que existe un camino para lograr ese cese: el Octuple Noble
Sendero.

Buda lo expone asi en el Dhammacakkappavattana Sutta (SN LVI.11):

"Esta, monjes, es la noble verdad de dukkha: el nacimiento es dukkha, la vejez es dukkha; la
tristeza, el lamento, el dolor, la pena y el desespero son dukkha; la asociacidon con lo que no se
ama es dukkha; la separacion de lo que se ama es dukkha; no conseguir lo que se quiere es
dukkha. En breve, los cinco agregados del aferramiento son dukkha.

Y esta, monjes, es la noble verdad del origen de dukkha: el aferramiento que provoca el
consiguiente devenir y que es acompafiado por la pasion y el deleite, probandolo ahora aqui y
ahora alli. El aferramiento al placer de los sentidos, el aferramiento a que algo aparezca, el
aferramiento a que algo no aparezca.

Y esta, monjes, es la noble verdad del cese de dukkha: la restante disminucion y cese del
aferramiento, la renuncia, el abandono, la liberacion, el dejar ir ese mismo afferamiento.

Y esta, monjes, es la noble verdad del camino de practica que conduce al cese de dukkha:
precisamente este Noble Camino Octuple: el correcto punto de vista, la correcta resolucion, el
habla correcta, la accion correcta, el modo de vida correcto, la atencidn correcta, la concentracion
correcta."

A semejanza de la medicina de la época, Buda actiia como un médico pero para la
enfermedad del espiritu, en donde su ensefianza es aplicada como una medicina. Asi, lo
que el Buda nos viene a presentar es de hecho algo muy similar a un procedimiento
médico en donde tenemos:



La observacion del sintoma o signo de la enfermedad.

El diagnostico de la enfermedad.

La prognosis (la prevision de las posibilidades de recuperacion).
La prescripcion de una receta.
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Duhkha. El sintoma.
(En Pali: Dukkha Ariya Sacca)
Esta verdad contiene las ensenanzas sobre Las Tres Marcas de la Existencia.

La vida es imperfecta, la insatisfaccion y el sufrimiento existen y son universales. Esto es
lo primero que se debe aceptar en el camino budista. Esta Primera Noble Verdad
representa el sine qua non de toda la practica del budismo.

El Origen de Duhkha. El diagndostico.
(En Pali: Dukkha Samudaya Ariya Sacca)
Esta verdad contiene la ensefianza del Surgimiento Condicionado.

Con la Segunda Noble Verdad, el Buda expreso lo que veia como la auténtica causa raiz
ultima de la insatisfaccion o del sufrimiento en la vida. Normalmente buscamos, vemos y
entendemos la existencia de la causa y el efecto en todo lo que sucede, pero, segln las
ensefanzas budistas, no siempre llegamos a comprender la manera y forma en la que
realmente funcionan, por ejemplo cuando responsabilizamos a toda una variedad de
factores por nuestro malestar en la vida, en vez de a nuestras propias acciones o, sobre
todo, actitudes. Otras veces, por lamentarnos por nuestras acciones poco hébiles o torpes,
nos causamos aun mas Duhkha.

Pero el principal problema para el Buda es que basamos nuestras acciones (causa) en
premisas erroneas, con lo que el resultado (efecto) sera diferente al esperado o deseado
inicialmente. En el pensamiento budista el origen de duhkha es el anhelo, el ansia o la sed
(trsna) de todo tipo de situaciones o condiciones. Creemos que algtn acto, logro, objeto,
persona o entorno propicio nos llevaran a la satisfaccion permanente del “yo”, cuando el
"yo" en si no es mas que una fabricacion de la mente. Y de ahi que el origen del anhelo
sea la ilusion o la ignorancia (avidyd). En la vision budista la ilusion o ignorancia
impregna toda la vida en cada momento.

La Extincion de Duhkha. La prognosis.


http://es.wikipedia.org/wiki/Premisa

(En Pali: Dukkha Nirodha Ariya Sacca)
Esta verdad contiene la ensefianza sobre nuestra capacidad de llegar al Nibbana.

En el transcurso del entrenamiento en meditacion budista, los estudiantes afirman con
frecuencia que van adquiriendo la confianza y seguridad de que es posible eliminar
Dukkha porque empiezan a ver como el "yo" es creado. Segun el budismo, a través del
aprendizaje de la observacion de los procesos considerados como poco hébiles o torpes,
por estar alimentados por Los Tres Fuegos, se empieza a crear una base para lograr un
cese de los mismos. En el pensamiento del Buda, la forma de escapar de la
insatisfactoriedad de la vida es, paraddjicamente, precisamente la de enfrentarnos de
manera directa a esta condicion insatisfactoria.

El Camino que lleva a la extincion de Dukkha. La prescripcion.
(En Pali: Dukkha Nirodha Gamini Patipada Ariya Sacca)

Buda expreso que el metodo y la disciplina para eliminar la ignorancia, el anhelo y
dukkha es EI Noble Octuple Sendero.

La Practica Budista

El 6ctuple noble sendero.

(En Pali: Ariya Atthangika Magga)
Articulo principal: Octuple Sendero
Consta de:

Correcta Vision o Entendimiento
Correcto Pensamiento o Motivacion
Correcta Palabra

Correcta Accidn

Correcto Modo de Subsistencia
Correcto Esfuerzo

Correcta Atencion

Correcta Concentracion
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Asi los dos primeros corresponden a la sabiduria, los 3,4, 5 alamoral, ylos 6, 7y 8 ala
meditacion. Todos estos factores son importantes en el camino budista, y dependiendo de
la escuela, tradicion o maestro, se enfatizan mas unos u otros...


http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%93ctuple_Sendero

Los cinco preceptos

Desde el budismo primigenio, la comunidad budista ha estado compuesta por monjes y
laicos. Con el paso de los siglos, el budismo ira adaptandose a otros territorios y paises en
donde surgiran nuevas figuras. Asi en el budismo chino o japonés aparecera la figura del
sacerdote y en el budismo de los himalayas la popular figura del lama. No obstante, se
considera de manera general que la comunidad budista en el mundo estd compuesta por
monjes y laicos.

Los monjes budistas siguen una guia especial llamada Vinaya y que conforma una de las
tres partes del compendio de escrituras con la que deben respetar mas de 250 reglas de
discplina. Los laicos adoptan cinco preceptos basicos como guias de actuacion y ayuda,
los cuales se asumen de esta manera:

« Tomo el precepto de no dafiar criaturas vivas intencionadamente.

« Tomo el precepto de no tomar lo que no me es dado.

« Tomo el precepto de no mantener una conducta sexual incorrecta (dafiina con
otros 0 conmigo mismo).

« Tomo el precepto de no hablar de manera dafiina (mentir, rudeza, ostentacion,
cotilleo, charla vana).

« Tomo el precepto de no tomar intoxicantes (que alteren la mente y me pongan en
riesgo de romper los otros preceptos).

Vegetarianismo

Articulo principal: Vegetarianismo

En si el vegetarianismo no es un precepto, de hecho Buda comio carne en algunas
ocasiones. Pero si es un precepto no matar animales. Por lo que el vegetarianismo es
comun en la practica de algunos budismos; tanto Mahayana como Theravada.

Meditacion

Articulo principal: Meditacion Budista

La meditacion (bhavana) es la practica budista por excelencia. El significado del término
es "cultivo de la mente". Es por tanto una actividad que supone determinada disposicion
para que el practicante se sitte en la realidad y asi aumentar su comprension y sabiduria,
que son esenciales para la erradicacion de dukkha. Hay muchas y variadas técnicas de
meditacion budista dependiendo de cada tradicion y escuela, si bien todas se basan en dos
componentes llamados samatha (calma mental, tranquilidad) y vipassana (conocimiento
directo, intuicion).
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Aunque la meditacion budista no significa exclusivamente sentarse en el suelo para
desarrollar una técnica contemplativa, desde antiguo el buscar un lugar tranquilo y
preferentemente cerca de la naturaleza para favorecer el progreso de la meditacion ha
sido una constante. Ademas que asi lo aconsejaba el propio Buda. De este modo, la
representacion mas popular del Buda es la de una figura sentada con la piernas cruzadas
en la llamada posicion de loto. Aunque hay otras representaciones del Buda estando de
pie, recostado, o en una silla.

En la meditacion budista se intenta predisponer determinada condicion mental que
favorezca el samadhi o estado de maxima atencion y tranquilidad. El samadhi se
considera algo previo a la realizacion de una alta comprension o también del Nirvana. En
el budismo primigenio - como sabemos por las fuentes Pali del budismo Theravada -
Buda explica los diferentes estados o jhanas que el practicante experimenta en su
progreso, asi como la manera de identificarlos y los métodos a seguir. De igual modo, en
el budismo mahayana aparecen explicaciones similares de los diferentes estados junto a
nuevas formulaciones. Historicamente, estas nuevas formulaciones a menudo suponen el
recuperar significados antiguos al poder aparecer en un nuevo contexto.

En general, el budismo provee de innumerables explicaciones y andlisis de los distintos
estados mentales en la meditacion, sus factores y condicionantes psicoldgicos. El
Budismo es reconocido de manera muy general como la religion mas sofisticada que
existe respecto a sus técnicas contemplativas. Debido al caracter pragmatico de la
religion budista, muchas veces esta sofisticacion ha sido también 1til para gente de otras
religiones o sin ninguna en especial. A menudo distintas técnicas han sido adoptadas o
adecuadas por practicantes de otras religiones dentro de sus propios contextos. También
ha sido usada como ayuda para la terapia psicologica o de salud fisica. En varios paises
civilizados de Europa esta siendo usada con éxito y regularidad para ayudar a la
rehabilitacion de presos, y sus recientes €xitos con la anorexia han sido a veces
espectaculares; siendo alabados tanto en estudios médicos como cientificos(1). También
recientemente, la comunidad cientifica se ha interesado por descifrar fisioldgicamente las
técnicas de meditacion budista. Todo este panorama de revitalizacion de esta antigua
préctica es visto logicamente con alegria desde la comunidad budista, ya que desde
siempre la ha considerado algo totalmente beneficioso para la felicidad de los individuos.

En el nacleo central de toda meditacién budista hay una observacion tranquila y atenta
tanto de los propios procesos mentales como de los fendémenos de la vida.

A partir de esta base comun, a lo largo de la historia las diferentes tradiciones budistas
elaboraron sus propias técnicas de meditacion dependiendo de su propia evolucion
histérica y sus influencias culturales. En todas las tradiciones hay infinidad de técnicas y
variantes meditativas, de manera que es dificil que en una tradicion budista no se
encuentre por lo menos sefialado aquello que ocupa la atencion de las otras. No obstante,
de manera resumida se puede citar como caracteristico de los sistemas de meditacion en
las diferentes tradiciones budistas lo que sigue:



« Budismo Theravada: hace hincapié en el analisis y descripcion de los diferentes
estados de meditacion. Limpia de ritual y con un fuerte componente de estudio.
Enfatiza un camino progresivo de practica que pulira las realizaciones del
practicante. El andlisis y la sistematizacion de la experiencia meditativa es la
caracteristica principal en la tradicion Theravada.

« Budismo Zen: hace hincapi¢ en el caracter espontaneo e intuitivo de la sabiduria.
La préctica budista es limpia de ritual e intenta buscar una armonia natural en el
individuo que le predispone a realizaciones directas e intuitivas. Evitar el
dualismo en la comprension de la realidad, es la caracteristica de la meditacion
Zen.

« Budismo Tibetano: hace hincapié¢ en los mecanismos simbolicos e inconscientes
de la mente. Es una practica ritualista que intenta la transformacion de la mente
del practicante mediante un camino progresivo de realizaciones. La meditacion en
el budismo tibetano esta centrada desde sus inicios en establecer nuevos patrones
psicologicos para aumentar la comprension de la realidad a niveles profundos. Es
la mas simbolica y mégica de todas las tradiciones budistas.

« Budismo de la Tierra Pura: hace hincapié en el caracter omnipotente de la
sabiduria frente a los esfuerzos del individuo. Es una practica devocional en
donde los mantras (recitaciones) predisponen al practicante para una realizacion
instantanea. En el budismo de la Tierra Pura, la devocion, humildad y gratitud
suponen en si mismas vias de realizacion espiritual como algo muy distintivo.

Las tres joyas (7Triratna)
(En Pali: Tiratana) Los tres refugios. Los tres tesoros.

En el budismo la persona realiza una interiorizacion llamada tomar refugio. Desde
antiguo esto ha sido lo que ha definido a alguien para ser considerado un seguidor de las
ensenanzas del Buda. Esta toma de refugio viene a significar que una vez la persona ha
comprendido el sentido de liberacion que subyace en este camino, asumira que mientras
dure su existencia - o incluso en otras si las hubiera - querra permanecer vinculado para
siempre a lo que se llama las Tres Joyas o también los Tres Tesoros: Las Tres Joyas
consisten en:

1. El Buda: el ser iluminado - el despertar o iluminacion.
2. El Dharma: la ensefianza del Buda - el entendimiento correcto.
3. La Sangha. la comunidad de budistas - la pureza fundamental.

En muchas escuelas budistas existe algun tipo de ceremonia oficiada por un monje o
maestro ofrece la toma de preceptos. Esto es una manifestacion publica del compromiso

pero no es algo indispensable. La persona puede por ella misma tomar refugio con
sinceridad y es del todo suficiente.

La ética budista

Articulo principal: Etica budista
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Resumidamente, la moralidad y ética budista se apoya en los principios de no ocasionar
dano (ahimsa) y la moderacion (el camino medio). Segun las ensefianzas budistas, los
principios éticos estan determinados por el examen de si una accion cualquiera podria ser
potencialmente dafiina o perjudicial para uno mismo o para otros, y es este tipo de accion
el que se intenta evitar. En el budismo se utiliza mucho la expresion de mente habil, que
es aquella que evita todas las acciones propensas a causar sufrimiento o remordimiento.
El esfuerzo y la intencion empleados determinara la carga moral de la accion.

Movimientos historicos

Los Concilios

Tras su iluminacién Buda inici6é su ministerio el cual duro mas de 40 afios, durante los
cuales fundo6 la orden budista y la primera orden monastica de mujeres, a la edad de 80
afios fallecié. Al no designar un sucesor al frente de la Shanga, la doctrina tomé
diferentes rumbos creando diversas escuelas y variantes conocidas como Nikayas, sin
embargo esto no fue inmediato, su proceso ha durado hasta nuestros dias. De acuerdo con
una recopilacion hecha por el venerable monje Nandisena, tres meses después de la
muerte del Buda un grupo de quinientos de sus discipulos denominados Arahants
(iluminados, hombres santos) presididos por el monje Maha-Kassapa celebraron el
Primer Concilio Budista. En este concilio se agruparon las ensenanzas de Buddha en tres
canastas: La canasta de las reglas de disciplina (vinaya pitaka), donde estan las reglas de
los monjes, la canasta de los discursos (sutta pitaka), que contiene los discursos del
Budha y la canasta del Abhidhamma, la cual contiene las ensefianzas filosoficas y
psicologicas de Buddha. “Hay otro tipo de agrupacion de las ensefianzas en colecciones
(nikaya). De acuerdo con esta agrupacion hay cinco colecciones: 1) la coleccion de
discursos largos (digha nikaya), 2) la coleccion de discursos medios (majjhima nikaya),
3) la coleccion de discursos afines (samyutta nikaya), 4) la coleccion de discursos
graduales (anguttara nikaya) y 5) la colecciéon menor (khuddaka nikaya)”, escribe el
monje. En 1871 en Birmania, durante el Quinto Concilio Budista, el Canon Pali se grabé
por ambos lados en setecientas veintinueve planchas de marmol, cada una de 5 p de alto
(1.524 m), 3 p de ancho (1.0668 m) y 5 pulgadas de ancho (12,7 cm) y se encuentran
alrededor de la Kuthodaw Pagoda, denominada por algunos el libro més grande del
mundo. Al igual que en casi todas las religiones, el budismo ha tenido cismas. De estos
han surgido cinco tradiciones principales, todas las cuales se practican en occidente,
donde nacio la ultima de ellas.

Vehiculos
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La primera recopilacion escrita de las ensefanzas en el aio 100 a.c fue en buena parte un
intento de consolidar la doctrina debido al gran crecimiento de practicantes que ya tenia
el budismo. Crecimiento que en gran medida era debido al emperador indio Asoka, quien
en el siglo III a.c. adopto al budismo como religion de su enorme imperio. Aun hoy el
escudo de la India es el sello de Asoka, la rueda budista de la ley.

En torno al siglo II a.c. aparece lo que hoy se conoce como budismo temprano. Existian
en el budismo temprano diferentes tendencias y maneras de enfocar la ensefianza. Esto
seria el caldo de cultivo en donde surgirian los posteriores movimientos llamados
también vehiculos del budismo: los actuales Theravada y Mahayana.

La clasificacion popular en vehiculos llamados Hinayana y Mahayana es propia del
budismo mahayana y tiene algo de sentido bajo criterios historicos, pero doctrinalmente,
el budismo Theravada no la admite, al considerar que la ensenanza del Buda es una
(contenida en el Canon Pali) y que esté no creo escuelas ni divisiones.

La palabra Hinayana sigue siendo mal interpretada por muchos practicantes del budismo
mahayana, al grado de tomar tintes peyorativos, pues creen que el budismo theravada es
un camino hinayana ("vehiculo pequefio" o "inferior") y que el mahayana ("gran
vehiculo") no lo es. Cuando en los sutras del budismo mahayana aparece la palabra
hinayana aplicada a alguien, se refiere a determinada idea respecto al objetivo del camino
budista, pero no se refiere al budismo theravada como tradicion budista. Las personas que
desde el prisma del budismo mahayana se considera que tienen una postura hinayana,
pueden por tanto existir tanto en el mahayana como en el theravada.

Mientras se realizaba esa primera compilacion de escrituras en lo que hoy conocemos
como el Canon Pali del budismo Theravada, algunos monjes, de forma inconexa y
dispersa entre si, afirmaban unas nuevas vias de entender la ensefianza, al Buda y el
progreso en el camino. Esa nueva corriente se autodenomind al principio "Bodhisattva-
yana" que quiere decir el Vehiculo del Bodhisattva. La palabra Boddhisattva se refiere a
un ideal y objetivo en el camino del practicante budista. En el budismo primigenio se
empleaba para designar a aquella persona que ya estaba decidida y embarcada en el
proyecto de convertirse en un Buda. Este significado adquiere un nuevo matiz en los
albores del mahayana, y asi significara que el seguidor aspira a una liberacion universal y
completa de todos los seres vivos.

Con el tiempo, esta afirmacion del vehiculo del Bodhisattva se autodenomindé Mahayana,
que quiere decir Gran Vehiculo. El Mahayana afirmaba por tanto muchas cosas
novedosas, en cierta medida a menudo ampliaciones de significados, pero que no fueron
admitidas por aquellos que preferian cefiirse a lo conocido y ya compilado en el Canon
Pali. Por tanto, doctrinalmente desde el Mahayana a menudo se observa al budismo
Theravada como incompleto, mientras que desde el Theravada se observa al Mahayana
como una deformacion de la ensefanza original.

Alrededor del siglo VII d.C, el tantrismo hindu entraria en China y Tibet. Esta fusion
crearia el llamado budismo tantrico o Vajrayana. Sus seguidores se refieren a ¢l como un



tercer vehiculo o movimiento, si bien de manera estricta se consideran los dos
movimientos principales ya mencionados.

Escuelas filosoficas

Budismo Theravada

En el budismo Theravada existe una variedad de enfoques que intentan afinar el sentido
del Abhidarma, la parte filosofica del Canon Pali. Durante el desarrollo del budismo
primitivo se conformaron unas 18 escuelas distintas de pensamiento, de las cuales la
Theravada ha sido la que nos ha llegado hoy. Sin embargo, hay que notar que ésta es cifra
es variable segun el criterio de diferentes estudiosos. De cualquier modo, la vision
Theravada del budismo originario es la que hoy nos ha llegado. Actualmente, en los
distintos paises en donde el Budismo Theravada es preeminente, encontramos que se han
generado enfoques distintos debido a su propia evolucion interior. Asi por ejemplo, en
Thailandia existen dos ramificaciones principales del budismo (Mahanikaya y
Dhammayut) tras la reforma impulsada por el Rey Rama V en 1902. Esta reforma se
acometio para lograr reavivar el budismo Tailandés y alejarlo asi de un arraigado
clericalismo.

De manera general no se puede hablar de escuelas diferenciadas en el budismo
Theravada, si bien si que existe la predisposicion filosofica a inclinarse bien a dar mas
autoridad a los Sutras o bien al Abhidhamma. Esta misma diferenciacion a la hora de dar
autoridad a los textos sagrados es la que se oficializo en el caso de la reforma del
budismo Tailandés de la que surgieron esos dos movimientos. En el resto de paises con
presencia del budismo Theravada esta diferenciacion existe normalmente solo de facto.

Budismo Mahayana

En el budismo mahayana las diferencias filosoficas entre posturas distintas son mas
notables y visibles que en el Theravada. Estas diferencias surgen a partir de dos escuelas
de pensamiento distintas gestadas en los primeros siglos del mahayana. Influyen en la
mayoria de tradiciones y escuelas de este tipo de budismo. Las dos escuelas son la
Madhyamaka y la Yogacara.



« La Madhyamaka o "camino del medio" tiene su base en los desarrollos del
filésofo y maestro indio Nagarjuna en el siglo II (d.C). Uno de sus principales
trabajos es el "Mulamadhyamakakarika" o Fundamentos de la via media.
Nagarjuna postula la indagacion de la verdad evitando los opuestos del
existencialismo y del nihilismo mediante un camino que es explicado a través de
razonamientos logicos, pero que en esencia los trasciende.

« Laescuela Yogacara o "s6lo consciencia" surge posteriormente por los
desarrollos de los maestros y ademds hermanos, Asanga y Vashubandhu en el
siglo IV (d.C). Postula la identificacion entre realidad y mente individual para
evitar el dualismo

Tradiciones y escuelas

El budismo no est4 organizado con una jerarquia vertical. No existe una iglesia o alguna
especie de Papa como por ejemplo ocurre en el catolicismo. La autoridad religiosa
descansa primeramente en los textos sagrados, especialmente en los Sutras o sermones
del Buda. En su interpretacion se otorga cierta autoridad a maestros y personajes
importantes que los comentan y analizan a lo largo de la historia.

La comunidad mondstica se organiza histéricamente por lineas de transmision en el
tiempo, en donde las cadenas de relaciones entre maestros y discipulos son centrales,
especialmente en el budismo mahayana. Los laicos tienen distinto papel dependiendo de
los dos grandes movimientos, Theravada y Mahayana. En el budismo mahayana, los
laicos han ocupado a menudo un lugar tan importante como los monjes en esa autoridad
religiosa, mientras que en el Theravada tradicionalmente han quedado relegasdos a un
segundo plano. Recientemente se estd reformando este papel en numerosos paises con
este tipo de budismo.

Esta organizacion religiosa totalmente descentralizada ha permitido por tanto una enorme
flexibilidad de puntos vista, variaciones y enfoques. A menudo incluso se habla de "tipos
de budismo". No obstante, todas la variantes de budismo se unen en el tiempo en puntos
de partida comunes doctrinales e historicos.

Aparte de tener presente los dos grandes movimientos del budismo, no existe una manera
consensuada de agrupar los enfoques tedricos y practicos. Se puede hacer
geograficamente, culturalmente, doctrinalmente, etc. En Occidente se hace segun lo que
aparece como distintivo. La clasificacion que sigue es la tipica que se hace en cualquier
pais occidental, en donde se mezclan diversas categorizaciones pero que finalmente
resulta ser la mas practica atendiendo al budismo presente por aqui.

Budismo Theravada
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O del linaje de los antiguos. Se cifie a la primera recopilacion de escrituras budistas,
realizada en el siglo I a.C. Este tipo de budismo es limpio de ritual y caracterizado por el
estudio, por el analisis, y la sistematizacion de los diferentes estados de meditacion.
Presente en Tailandia, Sri Lanka, Birmania, Myanmar, Laos, India, Camboya. Hay
diferentes escuelas Theravada que normalmente varian en funcion del pais del que
hablemos. En Tailandia por ejemplo existen la Mahanikaya, la Dhammayut y la del
Kammatthana o del Bosque. A menudo un maestro tiene un enfoque particular que no
acaba derivando en escuela como suele ocurrir en el Mahayana ni tampoco entre ellas hay
diferencias tan substanciales. En occidente ha causado un impacto reciente el enfoque del
monje tailandés Bhikkhu Buddhadasa, el cual plantea de manera muy psicoldgica
aspectos importantes como la reencarnacion

Budismo de la Tierra Pura

Desarrollado a partir del siglo IV. Es un budismo de caracter devocional, que da
preponderancia a la fe y al caracter omnipotente de la sabiduria. Filos6ficamente influido
por la escuela Yogacara. Desarrollado en China, Japon, Tibet y la practica totalidad de
los paises con budismo mahayana. La practica de la Tierra Pura utiliza fundamentalmente
la recitacion de mantras y también la meditacion segin lo expuesto en esos Sutras. Los
mantras Namo Amida Butsu en japonés o Namo Amito Fo en chino, son sin duda los
mantras budistas mas repetidos del planeta. La practica en ésta tradicion se desarrolla
alrededor de las nociones de propio-poder (jap. Hiriki) y otro-poder (jap. Tariki). Segun
la tradicion de la Tierra Pura, al estar el despertar (renacimiento en la Tierra Pura) sujeto
al karma, en realidad cualquier esfuerzo o practica es inutil. Asi el practicante confia en
el voto y la compasion de Amida para su despertar. Como escuela establecida, la Tierra
Pura tiene sus origenes en China, con la fundacion de la escuela del Loto Blanco
alrededor del 400 d.c por parte de Hui-Yuan, si bien fue T'an Luan quien realmente la
asentaria como escuela, y es considerado primer patriarca. La Tierra Pura llegaria a Japon
de la mano de varios monjes Tendai, en donde se la llamaria Shin. No obstante no
cobraria importancia hasta la época Kamakura, bajo los monjes Honen (1133-1212) y
Shinran (1173-1263). Honen fue un monje erudito que no estaba de acuerdo con la
dificultad existente en el budismo Tendai, y asi formul6 la confianza en el Buda Amida
como via para el despertar. Fue tratado de hereje y expulsado de Kyoto, pero debido a
eso, la ensefianza empezaria a difundirse. Sus seguidores empezarian a distanciarse del
Tendai. Debido al acoso al fueron sometidos se cred la escuela Jodo-shu o "Escuela de la
Tierra Pura

Budismo Chan (Zen)

Desarrollado a partir del siglo VI en China. Es un budismo con ausencia de ritual que da
preponderancia al caracter intuitivo de la sabiduria. Filos6ficamente influido tanto por
Madhyamaka como por Yogacara. Desarrollado en China, Corea, Japon, Vietnam. En
China es llamado Chan. La palabra china Ch'an deriva de la sanscrita dhyana,
normalmente interpretada como meditacidon, aunque en realidad se refiere a determinado
estado mental ya que se pueden considerar diferentes dhyanas. Budismo Zen es lo mismo
que decir budismo Ch'an, siendo la palabra Zen la sonoridad japonesa que adquirio
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cuando éste llegd a Japon. Igual pasé en Corea, en donde se le llama Son. Un monje indio
llamado Bodhidharma (Tamo en chino) que habria estado en China del 470 al 526 d.c.
seria el primer patriarca de la escuela Ch'an en el templo Shaolin, ensefiando la
meditacion como practica principal y siendo fiel al Sutra del Lankavatara como escritura
fundamental. La practica de esta tradicion se basa en la meditacion sentada (chino: tso-
ch'an, japonés: zazen), el uso de dichos o hechos de los maestros cuyo significado
profundo trasciende la capacidad dualista-l6gica (chino:gung-an, japonés: koan), de
indagacion en preguntas (chino: hua-t'ou). Las escuelas principales del Zen actual son la
Lin-ji (Rinzai en japonés) y la Tsao-tung (Soto Zen en japonés)

Budismo tibetano

Surge a partir del siglo VII dC. Por su fusion con la religion de caracter chamanico
oriunda del Tibet, llamada Bon, presenta un caracter magico, simbolista y ritualista.
Influido por el tantrismo hindu.

Filosoficamente da preeminencia al camino Madhyamaka del maestro Nagarjuna.
Desarrollado en Tibet, Nepal, Bhutan, Sikkhim, Mongolia y China. La conversion al
budismo del rey tibetano Songsten Gampo en el siglo VII es tenida como la primera
fecha clave para el budismo en el Tibet. Cien afios mas tarde, el gurt indio Padma-
Sambhava llegaria al Tibet convirtiéndolo definitivamente en religion de masas.

El budismo tibetano esta influido en gran medida por un budismo tantrico temprano que
existio en la India y también por la propia religion Bon autdctona. Todas las escuelas
tibetanas hacen gran hincapié en el estudio de textos sagrados, recitacion de mantras y
devocion al guru, asi como en una perspectiva de talante magico para enfocar el camino.
Las escuelas principales en la actualidad son: Nyingma, Kagyu, Gelug, Sakya, B6

Budismo de Nichiren. JAPON

El Budismo Nichiren surge en el Japon en el siglo XIII alrededor de la figura del monje
Nichiren, quien declard que la esencia del budismo se encontraba en el Sutra del Loto. El
Sutra del Loto es una escritura nacida en el budismo mahayana antes que Nichiren y es de
comun uso en todas las escuelas del budismo mahayana.

Nichiren declar6 al resto de escuelas budistas como erréneas, lo que le llevo a un fuerte
enfrentamiento con la escuela predominante por entonces en Japon, la escuela Tendai. El
budismo japonés tiene en su expansion historica algunos debates doctrinales mezclados
con luchas entre poderes feudales. De estos episodios surgid la afirmacion de nuevas
escuelas y la desaparicion de otras.

Entre las caracteristicas mas peculiares del budismo Nichiren se halla la del proselitismo.
Aunque Buda no hizo nunca proselitismo y esto no aparece como aconsejado (e incluso
no est4 permitido) en el resto de escuelas budistas, el budismo Nichiren utiliza el
proselitismo para extender asi su urgente accion salvifica de todos aquellos que no
conocen la verdad del monje Nichiren.
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El budismo Nichiren tiene distintas ramas, aunque tradicionalmente ha estado muy
asociado al nacionalismo japonés. La organizacion mas conocida en Occidente es la Soka
Gakkai, dedicada a la expansion del budismo Nichiren por el mun

Nuevos movimientos y escuelas
Escuelas de nuevo origen y otras mas relevantes con presencia en Occidente:
« Amigos de la orden budista occidental (AOBO): Fundada por el inglés

Sangharakshita en el siglo XX.
« Nueva tradicion Kadampa: Fundada por el lama tibetano Geshe Kelsang Gyatso

en Inglaterra, surgi6 escindiéndose del paraguas de escuelas que reconocen al
Dalai Lama como autoridad.

« Asociacion Zen Internacional: Creada a partir de la ensefianza del monje zen
japonés Taishen Deshimaru, el cual se instald en Francia en los afios 60.

« Soka Gakkai :La Soka Gakkai nacio en 1930 y es la principal organizacion
mundial que difunde el budismo Nichiren

El budismo en la actualidad

De acuerdo con las estadisticas disponibles el nimero oficial de budistas es de 708
millones!! si bien al no existir una iglesia y teniendo en cuenta la enorme diversidad de
variantes. Las cifras son revisadas constantemente de acuerdo a la evolucion de la
tolerancia religiosa en diversos paises asiaticos. Probablemente esta cifra podria ser mas
elevada.

En Occidente el budismo tiene buena implantacion en Estados Unidos, Australia,
Inglaterra, Francia y Alemania. Se estudia ademas como especialidad universitaria en los
principales centros educativos, y siendo paises laicos esta esta reconocida como religion
por el estado en la mayoria de ellos. Excepciones ocurren en paises como Espafia en
donde no hay estudios universitarios ni cifras oficiales ni apenas conocimiento ni cultura
sobre otras religiones diferentes de las judeocristianas. En este tipo de paises existe una
situacion de confesionalidad encubierta, en donde no se atiende a la existencia de otras
religiones aunque se las respeta®’. Este fendmeno existe también otros paises en donde
tradicionalmente la religion mayoritaria parece tener capacidad para influir en la
aplicacion de la Constitucion en esos propios paises.

En América del Sur, los paises con mayor implantacion son Argentina en donde esta
reconocida por el Estado, México y Brasil.
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Tradiciones budistas (CIFRAS SOLO HIPOTETICAS)

+ Mahayana (56%)
« Theravada (38%)
« Vajrayana (6%)
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